Alopecia areata: qué es, causas y tratamiento

La alopecia areata es una condicién
poligénica, es decir, que esta relacionada con
multiples factores genéticos, en la que el pelo
se cae en parches pequefios y redondos,
(parecidos al tamafio de una moneda).'? Esta
condicién, generalmente se presenta en el

cuero cabelludo, pero en casos mas
complejos una persona puede perder todo el cabello.’

Se estima que aproximadamente el 2% de las personas en el mundo
experimentan alopecia areata en algin momento de su vida." A su vez, se calcula
que, mas del 80% presenta signos de la enfermedad antes de los 40 afios y el 40%
lo manifiesta a los 20 afios.

Aunque la alopecia areata puede comenzar en cualquier momento de la vida, la
mayoria de personas que la desarrollan, la evidencian a una edad temprana.’ Se
considera que las mujeres tienen mas probabilidades de padecerla que los
hombres, asi como personas de algunas razas y etnias.’

¢Qué es la alopecia areata?

La alopecia areata es una enfermedad que provoca la caida del pelo,
convirtiéndose en una condicidon en la cual el sistema inmunitario ataca los
foliculos pilosos, que son las estructuras de la piel que conforman el pelo.?

En la mayoria de los casos, el pelo se cae en parches pequefios, pero en otros,
puede ser mas extenso.? Se encuentran en riesgo:

e Todos los grupos raciales y étnicos.?

e Las personas que tengan familiares cercanos con esta enfermedad.?
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Sintomas:

Generalmente, la pérdida de cabello es el unico sintoma. Sin embargo, algunas
personas experimentan, ademas, una sensacion de ardor o de picazén.? Entre las
caracteristicas mas comunes se encuentran:

e Afectacion del cuero cabelludo, barba, cejas, vello pubico, brazos, piernas
y en otros casos hendiduras en las ufias.?

e Los parches donde el cabello se ha caido son lisos, redondos y de color
melocotén.3

e Se pueden llegar a observar en los bordes de un parche de calvicie,
cabellos que parecen signos de exclamacion.?

e Se presenta alopecia total cuando hay pérdida de todo el cabello
(proceso que se manifiesta al cabo de 6 meses de iniciados los sintomas).
Cuando es todo el cuerpo el afectado, se trata de una alopecia universal.?

Tratamiento

En el caso de la alopecia areata cuando no existe una pérdida de cabello
generalizada, es frecuente que el cabello vuelva a crecer luego de unos meses,
sin necesidad de tratamiento.>

Sin embargo, en ocasiones se puede ayudar -
con tratamientos como:

e Inyeccibn de esteroides bajo la
superficie de la piel.3

e Medicamentos aplicados a la piel.

o Terapia con luz ultravioleta.?
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Entre tanto, cuando se trata de una pérdida de cabello mas compleja, no hay
establecido el tiempo para un tratamiento que pueda cambiar el curso normal
de la afeccién y sus incidencias.?

En definitiva, es posible que los casos de alopecia areata tengan un impacto que
va mas alla de la caida. Cualquier persona a cualquier edad puede desarrollarla,
pero la gravedad y las circunstancias que cada uno experimenta es diferente.*
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